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COMMENT UTILISER CE WORKBOOK ?

Ce workbook a été congu pour t'aider a passer de
I'inspiration a la décision, sans te sentir perdu(e) face aux
pultiples possibilités. Prends le temps de le remplir étape
par étape, sans chercher la perfection. L'objectif n’est pas
de multiplier les couleurs, mais de construire une palette
cohérente et alignée avec I'ambiance que tu souhaites créer.

Voici les différentes étapes de progession :
1. Clarifier I'ambiance recherchée

2. Observer et analyser le lieu

3. Choisir la couleur dominante

4. Composer la palette (secondaire + neutre)

5. Tester et valiser sa palette

Le compte Pinterest de Maison Velvet a été concu comme
une extension naturelle de notre approche créative. lI
rassemble des inspirations pensées pour nourrir le regard,
affiner les choix et accompagner les prises de décision.

Tu peux t'y appuyer comme sur un outil complémentaire
a ce workbook : un espace pour explorer des associations
de couleurs et confirmer une direction esthétique en
cohérence avec I'ambiance que tu souhaites créer.

Clique ici Iw
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COMPRENDRE LES COULEURS

Avant d'entrer dans le choix concret d'une palette, il est
important de comprendre que les couleurs ne fonctionnent
pas comme des regles figées. Elles ne transmettent pas un
message unique et universel. Leur impact dépend avant
tout du ressenti, du contexte, de la lumiére, des matiéres et
de la maniere dont elles sont associées entre elles.

Une méme couleur peut paraitre douce ou affirmée,
chaleureuse ou froide, élégante ou fade, selon la facon
dont elle est utilisée. C'est pourquoi il est essentiel de
prendre du recul et d’observer les couleurs dans leur
globalité, plutot que de les choisir isolément.

Dans la décoration d'un événement, ce qui compte le plus
est I'émotion qu'elles provoquent.

Toutes les couleurs existent en une infinité de nuances. Un
bleu peut étre doux, gris, profond, lumineux ou trés saturé.
Ces variations influencent fortement le rendu final.

Les teintes [égérement désaturées, patinées ou poudrées
sont souvent percues comme plus élégantes et plus faciles
a intégrer dans une décoration. A I'inverse, les couleurs
trés franches ou trés vives attirent I'ceil, mais demandent
davantage de maitrise pour rester harmonieuses.

Clique ici 3w /=
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Les teintes claires et naturelles, comme le blanc cassé,
le beige, l'ivoire ou les tons lin, sont souvent associées a
la douceur, a la simplicité et a I'élégance. Elles apaisent
le regard et laissent respirer I'espace. Ces couleurs sont
idéales pour créer une ambiance lumineuse, délicate et
intemporelle. Elles servent aussi tres souvent de base
neutre pour mettre en valeur d'autres couleurs ou des
matieres plus marquées.

: Ces teintes prennent toute leur richesse
lorsqu’elles sont associées a des textures naturelles
(papier, textile, bois, fleurs) plutdt qu’utilisées seules.

Les couleurs pastel, comme le rose poudré, le bleu
doux, le vert sauge ou le lilas, évoquent la délicatesse,
la poésie et la légereté. Elles sont particulierement
appréciées pour les événements intimistes et élégants.
Utilisées en petite quantité ou en camaieu, elles créent
une ambiance raffinée et harmonieuse. En revanche,
accumulées sans structure, elles peuvent vite donner un
effet trop sucré ou trop enfantin

: Privilégie une seule couleur pastel forte,
accompagnée de neutres, plutdt que plusieurs pastels
en concurrence.
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Les couleurs plus profondes, comme le vert foncé,

le bleu nuit, le terracotta, le bordeaux ou le brun,
apportent du caractere et une certaine sophistication.
Elles créent des ambiances enveloppantes et
chaleureuses. Ces teintes sont particulierement efficaces
lorsqu’elles sont utilisées par touches : sur la papeterie,
dans les fleurs, les textiles ou certains éléments
décoratifs. En trop grande quantité, elles peuvent
alourdir I'espace.

: Une couleur profonde gagne en élégance
lorsqu’elle est équilibrée par des tons clairs ou des
matiéres naturelles.

Les couleurs trés vives ou tres saturées attirent
immeédiatement 'attention. Elles évoquent |'énergie,
la féte et la modernité. Bien utilisées, elles peuvent
dynamiser une décoration et lui donner une vraie
personnalité. Cependant, ces couleurs demandent
beaucoup de maitrise. Utilisées sans modération, elles
peuvent devenir visuellement fatigantes et nuire a

I'harmonie générale.

: Utilise les couleurs vives comme des accents,
jamais comme base principale, surtout si tu recherches
une ambiance élégante et intemporelle.
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LIMPORTANCE DES ASSOCIATIONS DE COULEURS

Une couleur ne se percoit jamais seule. Elle est toujours
influencée par celles qui I'entourent. Deux mémes teintes
peuvent donner des rendus tres différents selon leur
association.

Certaines combinaisons sont particulierement rassurantes :

> |les palettes ton sur ton, qui jouent sur différentes
nuances d'une méme couleur,

> |es associations de couleurs naturelles et neutres,

> |es palettes restreintes, limitées a deux ou trois teintes
principales.

A l'inverse, multiplier les couleurs sans hiérarchie peut
créer une sensation de confusion et nuire a I'élégance de
I'ensemble.

Clique ici J» @
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COULEUR, MATIERE ET LUMIERE :
UN TRIO INDISSOCIABLE

Enfin, il est essentiel de comprendre qu’une couleur ne
s'exprime jamais de la méme fagon selon la matiere et la
lumiere. Une teinte sur un papier mat, un tissu, une fleur ou
un mur ne donnera jamais le méme rendu.

La lumiere naturelle, I'éclairage artificiel et méme "heure
de la journée modifient la perception des couleurs. C'est
pourquoi il est toujours préférable de visualiser une palette
dans son contexte réel avant de la valider.

A RETENIR AVANT DE PASSER A LACTION

Choisir des couleurs, ce n’est pas suivre des regles
strictes, mais apprendre a observer, ressentir et équilibrer.
En comprenant mieux les effets des couleurs et leurs
associations, tu pourras faire des choix plus sereins et
construire une palette qui te ressemble, tout en restant
élégante et cohérente.

Clique ici Jn @
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ETAPE 1 - CLARIFIER LAMBIANCE RECHERCHEE

Avant de choisir des couleurs, il est essentiel de définir
I'atmosphére que tu souhaites offrir a tes invités.

- Quels mots décrivent le mieux |'ambiance souhaitée ?
(ex : douce, élégante, contemporaine, chaleureuse, minimaliste...)

- Quelle émotion veux-tu que les invités ressentent en entrant dans le lieu ?

- Souhaites-tu une ambiance plutot lumineuse, feutrée ou contrastée ?
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ETAPE 2.- OBSERVERET ANALYSER (LE'LIEU

Le lieu est un élément central dans le choix de la palette de couleurs.
Il apporte déja une base qu'il est important de prendre en compte.

A observer :

- Couleurs des murs, sols et plafonds

- Matériaux présents (bois, pierre, métal, béton...)

- Lumiére naturelle (abondante, douce, faible...)

- Environnement extérieur visible (végétation, mer, ville...)
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ETAPE 3 - CHOISIR LA COULEUR DOMINANTE

La couleur dominante donne le ton de I'ensemble de la décoration.
Elle doit étre choisie avec intention et parcimonie.

Conseils :

- Privilégie une couleur qui sert I'ambiance définie a |'étape 1

- Evite les teintes trop saturées en grande quantité

- Pense a la facon dont cette couleur apparaitra sur différents supports
(papeterie, signalétiques, tables...)
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ETAPE 4 - COMPOSER LAPALETTE
(SECONDAIRES + NEUTRE]

Une palette élégante se construit souvent autour de peu de
couleurs, mais bien équilibrées.

Structure recommandée :

- 1 couleur dominante
- 1 a 2 couleurs secondaires pour enrichir
- 1 teinte neutre pour équilibrer et faire respirer I'ensemble

Questions utiles :

- Cette palette est-elle cohérente visuellement ?
- Les couleurs dialoguent-elles bien entre elles ?
- Y a-t-il suffisamment de contraste sans étre trop marqué

Ma palette finale
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ETAPES- TESTER ET VALIDER SA/PALETTE

Avant de valider définitivement ta palette, il est important de la
confronter a la réalité.

A vérifier :

O Rendu a la lumiére naturelle et artificielle

[0 Cohérence entre papeterie, fleurs, textiles et accessoires
O Lisibilité et harmonie a distance

Question finale :

> Est-ce que cette palette reflete fidelement I'ambiance que je
souhaite créer ? '

[ Oui, je valide
[ J'ajuste certains éléments

Prends du recul, fais confiance a ton regard et rappelle-toi : ce
sont souvent les choix les plus simples qui créent les plus belles
ambiances.

Clique ici J» @
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